
 

 

Sportsko zanimanje:  TRENER U SPORTU 

Zvanje: OPERATIVNI TRENER KENDOa 

ODNOS I STRUKTURA OPŠTESTRUČNIH I UŽESTRUČNIH PREDMETA ZA  

III NIVO STRUČNOG OSPOSOBLJAVANJA (240 časova) 

 

1. OPŠTE-STRUČNA OBLAST  ( 70 časova) 

 

r.br. Naziv predmeta časova Teor. vežbe 

1.1 Pedagoško - psihološke osnove sporta 12   

1.2 Osnove sportske antropologije 24   

1.3 Teorija i metodika sporta 16 10 6 

1.4 Osnove sportske informatike 8 4 4 

1.5 Zakonska regulativa i menadžment u sportu 10   

 

2. UŽE-STRUČNA OBLAST  ( 90 časova ) 

 

2.1 Teorija i tehnika sportske grane 26 16 10 

2.2 Metodika sportske grane 28 18 10 

2.3 Takmičarska pravila – sudijska tehnologija 
sportske grane 

6 3 3 

2.4 Tehnologija i planiranje trenažnog procesa 
sportske grane 

20 14 6 

     

 

3. STRUČNO- PEDAGOŠKI RAD I TRENAŽNA PRAKSA  (80 časova) 
 

3.1 Stručno-pedagoški rad (vežbe ) 46 

3.2 Trenažna praksa (u klubovima) 34 

 

Napomena: 

- Opštestručna oblast obuhvata 70 časova, 

- Užestručna oblast (teoretski i praktičan rad)  obuhvata 90 časova, 

- Vežbe,stručno-pedagoški rad i trenažna praksa  obuhvataju 123 časa. 

 


